Przygotowanie do kolonoskopii - informacja dla pacjenta

1. Dwa-trzy dni przed badaniem nie nalezy spozywa¢ warzyw i owocoéw pestkowych :
winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek, ogorkow, siemienia Inianego, maku,
petnoziarnistego chleba.

2. Do przyjecia do szpitala pacjent musi posiadac : 1) skierowanie do Oddziatu Choréb
Wewnetrznych oraz 2) zaswiadczenie lekarskie z POZ o stanie zdrowia
i przyjmowanych lekach ( dla anestezjologa);

3. W dniu przyjecia do szpitala pacjent pozostaje na czczo do momentu pobrania krwi do
badan. Po pobraniu krwi mozna zjes$¢ lekki positek bez mleka, surowych owocow 1 warzyw
oraz napojow gazowanych. Inne napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci do godz.23.00.

4. W dniu przyjecia w_ Oddziale od godziny 17-tej chory dostaje do picia roztwdr Moviprepu 2
x 1 litr-wypi¢ szklanke co 10-15 min. Rozpuszcza¢ Miviprep w letniej wodzie- nie goracej!
W tym dniu nalezy bezwzglednie wypi¢ dodatkowo ok.2 litréw klarownych innych pltynow
np.woda mineralna, herbata aby zapobiec uczuciu pragnienia i odwodnieniu oraz doktadnie
wyczyscic jelita.

Od rozpoczecia picia roztworu Moviprepu nie nalezy przyjmowac pokarmow statych.

5. Przygotowanie roztworu: doda¢ zawartos$¢ saszetki A i B do naczynia i dola¢ 1 litr
przegotowanej, schlodzonej wody lub wody mineralnej niegazowanej. Miesza¢ ok. 5 min
do catkowitego rozpuszczenia proszku.

Po wypiciu przygotowa¢ druga dawke w ten sam sposéb.

6. Normalng reakcja na lek powinny by¢ wyproznienia, pod koniec trescig ptynna.
Wyprédznienia prawie czysta wodg oznaczaja dobre przygotowanie do badania.

7. W dniu badania - na drugi dzien - nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek positkow (bez
jedzenia i picia).

8. Osoby wymagajgce stalego, regularnego przyjmowania lekow (np. nadciSnienie
tetnicze, choroby serca, padaczka, astma) w dniu badania ok. godz. S rano powinny
zazy¢ poranng dawke lekow, popijajac niewielka iloscia wody. Chorzy na cukrzyce nie
zazywaja porannej dawki - tabletki lub insuliny!!!

9. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos$¢ krwi ( np. Acenokumarol, Sintrom, Warfin)
powinny odstawic ten lek 5 dni przed badaniem 1 stosowac¢ heparyne drobnoczasteczkowa
(np. Clexane, Fraxiparyna ) po porozumieniu z lekarzem prowadzacym . Osoby
przyjmujace leki p/ptytkowe ( Plavix, Zyllt, Clopidix, Areplex) powinny przerwac¢ ich
stosowanie na 7 dni przed badaniem;

w przypadku stosowania Xarelto, Pradaxa,Eliquis lek odstawi¢ 2 dni przed badaniem nalezy
to jednak wczesniej skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym !

10. Pacjenci hospitalizowani w przesztosci powinni posiadac przy sobie karty informacyjne z
pobytu w szpitalu oraz ewentualne wyniki poprzednich badan endoskopowych.

11. Po badaniu obowigzuje /2-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdow 1 picia
alkoholu .

W GODZ. 10:00-11:00 ZGEOSIC SIE NA PLANOWA IZBE PRZYJEC W DNIU:
PROSIMY! O TELEFONICZNE ODWOLANIE BADANIA
w przypadku braku mozliwosci zgloszenia si¢ w wyznaczonym terminie tel.: 14 68 08 410




